COoDIGO: | AU/

\e ! FORMATS DE ACTA ASOCIACION DE Vorsion: 01
= SAMEIN | SUARIOS SAMEIN -
| FECHA: onoro 2022

INFORMACION BASICA ,
' Fecha: 14/02/2024 | Lugar: Sede Aguacatala | ActaN. " 01
Reunién ordinaria de la asociacién de usuarios

[
|

I Objetivo: Realizar plan de trabajo de la asociacién de usuarios para el 2024 |
| Observaciones: |

| Hora de inicio: 14:00 PM | Hora final: 16:00 PM

[ Nombre de los Cargo ‘Asisti6 Firma
| integrantes | | 8l [ NO
Felipe Restrepo Secretario X ) M y Tﬁ( /
Francisco Bolivar [Usuario | x || feo _,‘7),] dJef
- Lider Comité
Vilma Yulieth Naranjo Educacion X M )
L Blandon d/(
' Jose Ramiro Lider Comité X i -
' Salazar Lopez Atencién al Usuario OL/J { —— Q
Julio Cesar Arbelaez Usuario X
' Quesedo e,
; "Sonia Patricia Pineda Usuario X v
‘rMora i —
| Ménica Alvarez Mufioz | Participante X -
’ Randy Miguel Martinez [ Usuario X
Barios ,
l | Sindy Guzman | Usuario | x o ngodom
Luis Miguel Zuluaga Presidente de la ’ X M 6
asociacion /
Maria Ceciiia Agudelo | Usuario | X
Yuliana Quicerio Directora de Calidad X % (ﬂ \/
Velasquez L A
Yuber Gomez | Director médico | X Nobey [grenc
Julieth Marcela Franco | Analista de Calidad | X - T ~
Susana Naranjo | Jefe de la UAI | X ~BAND -

Desarrollo del orden del dia.

1. Se saluda a los integrantes de la Asociacion de Usuarios.

2. Se realiza lectura del acta anterior.

3. Se procede a desarrollar la capacitacion programada para la reunién.
“Intolerancia a la Angustia” en donde se ensefid que esta expresion es una
Incapacidad percibida para experimentar plenamente emociores




|

_Fecha: 20/03/2024

eSAMEIN

FORMATO DE ACTA ASOCIACION DE
USUARIOS SAMEIN

'INFORMACION BASICA

l Lugar: Sede Aguacatala

Hora de inicio: 2:00 PM

| Hora final: 4:00 PM

' cODIGO: F-AU-17
| Version: 01

| FECHA: enero 2022

| Acta N.*: 01

Reunién ordinaria de la asociacion de usuarios
| Objetivo: Realizar plan de trabajo de la asociacién de usuarios para el 2024

Firma

[ Observaciones: |

Nombre de los Cargo Asistié
integrantes Sl

Felipe Restrepo Secretario X

Francisco Bolivar Usuario X
§ Lider Comité
' Vilma Yulieth Naranjo Educacion

Blandon

Jose Ramiro Lider Comité X

Salazar Lopez Atencién al Usuario

Julio Cesar Arbelaez Usuario X \

Quesedo

Sonia Patricia Pineda Usuario X \ Z/?—/
Mora D .

Ménica Alvarez Mufioz Participante X \ /(///,(,éwgl

Randy Miguel Martinez Usuario X \

Barios - 7

Luis Miguel Zuluaga Presidente de la P

; ° asociacion A \ /y( t@ Q)/
Maria Cecilia Agudelo Usuario X | W/V]u’ [
Yuliana Quiceno Directora de Calidad X \ k/ v& d |
Velasquez W ((Lecaw ‘
Yuber Gomez Director médico X | ! \{u\oe\v Ina clo(ChW'
Julieth Marcela Franco Analista de Calidad X \ M |
Jefe de la UAI X | | 85 ama \1 V

|

Susana Naranjo

Desarrollo del orden del dia.

o Se saluda a los integrantes de la Asociacion de Usuarios.

e Se realiza lectura del acta anterior.



\¢SAMEIN

Fecha: 30/04/2024

FORMATO DE ACTA ASOCIACION DE
USUARIOS SAMEIN

INFORMACION BASICA

| Hora final: 16:00 PM

| Lugar: Sede Aguacatala

"Reunion ordinaria de la asociacién de usuarios
Objetivo: Realizar plan de trabajo de la asociacion de usuarios para € el 2024
Hora de inicio: 14:00 PM

 Firma

cODIGO: F-AU-17
Version: 01

FECHA: enero 2022

| Acta N. *: 02

| Observaciones: |

Nombre de los Cargo Asistio |
integrantes Sl NO ——
Felipe Restrepo Secretario /| nd ,@5’)
Francisco Bolivar Usuario X c |
Y /

Lider Comite
Vilma Yulieth Naranjo Educacion X \
Blandon
Jose Ramiro Lider Comité X
Salazar Lopez Atencion al Usuario
Julio Cesar Arbelaez Usuario X
Quesedo
Sonia Patricia Pineda Usuario X
Mora
Ménica Alvarez Mufioz Participante X
Randy Miguel Martinez Usuario X
Baros
Luis Miguel Zuluaga Presidente de la

asociacion X j/
Maria Cecilia Agudelo Usuario X A MANT A
Yuliana Quiceno Directora de Calidad X J
Velasquez Mé Lesbs. M VA
Yuber Gomez Director médico X ~
Julieth Marcela Franco Analista de Calidad X | .q
Susana Naranjo Jefe de la UAI X %cmo

Desarrollo del orden del dia.

1. Se saluda a los integrantes de la Asociacion de Usuarios.

2. Serealiza lectura del acta anterior.

3. Se p.r_ocede a desarrollar la capacitacion programada pars:
Eamlha como Eje Central para la Salud Mental” dictada po:
dispuesto por Samein, el psicologo Juan Fernando Loper-

[ Jnion:
~gjonal
‘a que



.,/’

~——e

N — CODIGO: F-AU-17

T \
‘ 1
| FORMATO DE ACTA ASOCIACION DE — |

USUARIOS SAMEIN ’

Versién: 01

| FECHA: enero 2022

INFORMACION BASICA -

| Fecha:30/05/2024

[Lugar: Sede Aguacatala | ActaN.%:02

Reunién ordinaria de la asociacion de usuarios

|
i Objetivo: Realizar plan de trabajo de la asociacion de usuarios para el 2024 i —
| Hora final: 5:00 PM =" Tobservaciones: |

| Hora de inicio: 3:00 PM

— Firma |

Nombre de los ] Cargo Asisti6
|‘ integrantes SI Nno |
Felipe Restrepo Secretario X
I —
| Manuel Arboleda Usuario X
Usuario P
Gloria Delgado X
( José Ramiro Lider Comité (@/Q L g
[ Salazar Lopez Atencién al Usuario
Ménica Alvarez Mufioz Participante X W
| José Leonardo Sierra | Usuario X C g
Luis Miguel Zuluaga Presidente de la X
asociacion A ﬂ/ U
Yuliana Quiceno Directora de Calidad L#[éw (Q
Velasquez ’ A ‘ Lot
| Yuber Gomez | Director médico X
| Anyi Morales | Secretaria X H Ny ale)d
Sandra Marin Auxiliar de % !Q
[ [ enfermeria X [ M’A h/uﬂi N

Orden del dia.
1.Capacitacion
2.Lectura y aprobacion del acta anterior

3.Proposiciones y varios

Desarrollo

1. Se procede a desarrollar la capacitacion programada para la reunion “Primeros
auxilios para cuidar la salud mental” dictada por el profesional dispuesto por
Samein, el psicélogo Silvio Herrera quien indica que los primeros auxilios en salud
mental se pueden definir como la ayuda que alguien brinda a una persona que se
encuentra en un momento de crisis o que esta desarrollando un problema
relacionado con la salud mental, hasta que dicha persona recibe ayuda profesional

o la situacién de crisis es superada/resuelta.




'cODIGO: F-AU-17

- FORMATO DE ACTA ASOCIACION DE ‘ Versién: 01
“’s pry— USUARIOS SAMEIN '

- [?ECHA:‘enero 2022

- , 7:7INFORMACION BASICA I

_Fecha: 10/07/2024 | Lugar: Sede Aguacatala | ActaN. ?: 02

Reunidon ordinaria de la asociacién de usuarios ‘
[

hQ)bjgtivo:Bealizar_p@n de trabajo de la asociacion de usuarios para el 2024 I
"Hora de inicio: 3:00 PM [ Hora final: 5:00 PM jbsmacliqaesi |

~ Nombre de los Cargo Asistio . Firma |

2!

\

_ integrantes s no |
Felipe Restrepo Secretario X .

‘ |
»Margyé—l Arboleda | Usuario X -
Usuario % . &4 oZ JJ

Gloria Delgado

José Ramiro Lider Comité X T, Q]QZ_LZ/_{L/Q :

Salazar Lopez Atencién al Usuario . S
Ménica Alvarez Mufioz Participante X S
' José Leonardo Sierra Usuario X S

i‘EJisj\/Ifiguel Zuluaga Presidente de la X

x asociacion o
Yuliana Quiceno Directora de Calidad X | Z;/ b 1
Velasquez | {/ 000 / ¥ |
Yuber Gomez Director médico X ‘,’\ . |
Anyi Morales Secretaria X Hr\j\ oia iesl 1
Sandra Marin Auxiliar de \ _ |

\ enfermeria X 4 WDM [’{MQ{’/‘

T N

Orden del dia.

1.Capacitacion
2 Lectura y aprobacion del acta anterior
3 Lectura de los estatutos de la asociacién de usuarios

4 proposiciones y varios

Desarrollo

1. Se procede a desarrollar la capacitacién programada para la reunion
“prevencién de conductas adictivas” dictada por el profesional dispuesto por
Samein, el psicologo Juan Pablo Velasquez Mazo, quien indica que, las {11
relaciones familiares saludables son la base de una buena salud menta §el {11

b li ] 2 i i



\ - ’ CODIGO: F-AU-17 \

& FORMATO DE ACTA ASOCIACION DE |y ign- 01
L " S AMEIN USUARIOS SAMEIN ' ) h
FECHA: enero 2022
\ INFORMACION BASICA -
| Fecha: 28/08/2024 | Lugar: Sede Aguacatala ActaN.*:02 |
\ o Reunion ordinaria de la asociacion de usuarios
Objetivo: Realizar plan de trabajo de la asociacién de usuarios para el 2024 i
| Hora de inicio: 3:00 PM | Hora final: 4:00 PM Observaciones:
[
Nombre de los Cargo Asisti6 Firma
integrantes Sl NO
Felipe Restrepo Secretario
Manuel Arboleda Usuario
Usuario
Gloria Delgado X
José Ramiro Lider Comité X
Salazar 'Lépez Atencion al Usuario
Monica Alvarez Muiioz Participante X
José Leonardo Sierra Usuario X
Luis Miguel Zuluaga Presidente de la
asociacion
Yuliana Quiceno Directora de Calidad X
Velasquez
Yuber Gomez Director médico
Anyi Morales Secretaria X
Sandra Marin Auxiliar de X
enfermeria
L

Orden del dia.
1.Capacitacion
2.Lectura y aprobacion del acta anterior
3. proposiciones y varios

Desarrollo
1. Se procede a desarrollar la capacitacion programada para la reunion
“mindfulness 1" dictada por el profesional dispuesto por Samein, el psicologo
Juan Fernando Lopera donde nos explica “La palabra Mindfulness es también
una de las primeras traducciones que se hicieron de la palabra "sati" en pali,
un idioma vernacular similar al sanscrito que se hablaba en la época en que i
Buda comenzé a ensefiar hace 2500 afos” i ]




- - cODIGO: F-AU-17
L FORMATO DE ACTA ASOCIACION DE  [vorsién: 01
SAMEIN USUARIOS SAMEIN SFRIOH:

FECHA: enero 2022

~ INFORMACIONBASICA
Lugar: Sede Aguacatala
Reunion ordinaria de la asociacion de usuarios

Obijetivo: Realizar arios para el 2024

blan de trabajo de la asociacion de usu
Hora de inicio: 3:0 Hora final: 5:00 PM
]

N I
Nombre de los Cargo Asistio
Sl no |

Fecha: 25/09/2024

integrantes . NO |
Felipe Restrepo Secretario X
- ///
Manuel Arboleda Usuario X
Usuario
Gloria Delgado X
/ _——x——_‘j—/"

I —
José Ramiro Lider Comité y
Salazar !_égez Atencién al Usuario ~
Ménica Alvarez Muhoz Participante X
X
//»—/" [

José Leonardo Sierra Usuario

Luis Miguel Zuluaga Presidente de la
asociacion

Yuliana Quiceno Directora de Calidad

Velasquez

Yuber Gomez Director médico

Anyi Morales Secretaria
Auxiliar de

Sandra Marin

enfermeria

Orden del dia.

1.Capacitacion
2 Lectura y aprobacion del acta anterior

3. proposiciones y varios

Desarrollo

1. Se procede ad
“mindfulness 2"
Juan Fernando Lopera

esarrollar la capacitacion programada para la reunién
dictada por el profesional dispuesto por Samein, el psicélogo

donde nos da técnicas basicas.

Técnica basica de Mindfulness
e Centrar la atencion en un objeto

p e =




" [cODIGO: F-AU-17
“Versién: 01

FECHA: enero 2022

— S
E . FORMATO DE ACTA ASOCIACION DE

L - s AMEIN USUARIOS SAMEIN

[ INFORMACION BASICA :
| Fecha: 22/10/2024 | Lugar: Sede Aguacatala Acta N. : 02

Reunion ordinaria de la asociacion de usuarios

Objetivo: Realizar plan de trabajo de la asociacién de usuarios para el 2024 i :
Hora do iniio: 500PM | Hora final: 430PM | Observaciones:|

- ]
{ Nombre de los Cargo Asistié Firma
! integrantes Sl NO R —
 Manuel Arboleda Usuario X
| Copaco X
Gloria Delgado
José Ramiro Lider de Atencion X ) e,
Salazar Lépez al Usuario (A %] /v
Monica Alvarez Mufioz Secretaria X  [{on1e4 A e | kf/m%
José Leonardo Sierra Presidente de la X . ﬁ?
asociacion
Yuliana Quiceno Directora de Calidad X —
Velasquez
Yuber Gomez Director médico X ‘
Anyi Morales Secretaria . X Bngy Horgles
Sandra Marin Auxiliar de X 'x&\w%\/\b‘ \
enfermeria ' Ny~

Orden del dia.
1.Capacitacion
2.Lectura y aprobacion del acta anterior
3. proposiciones y varios

Desarrollo

1.Se procede a desarrollar la capacitacion programada para la reunion Conductas

de riesgo suicida, signos de alarma” dictada por el profesional dispuesto por

Samein, el psicélogo Silvio Alejandro Herrera quien nos indica que las conductas

de riesgo implican el conjunto de comportamientos que puede llevar a cabo una

persona que pueden correr el riesgo de quitarse la vida. i

Pensamientos y conductas relacionadas con el suicidio
Ideacuon suicida: Contenido de caracter cognitivo, en el cual se agrupan un | |
conjunto de ideas, creencias de quererse quitar la vida. i




L FO CODIGO: F-AU-17
RMATO DE ACTA ASOCIACION DE | ygrsién: 01
SAMEIN USUARIOS SAMEIN ersion:

| FECHA: enero 2022

KF _ - INFORMACION BASICA i
echa: 26/11/2024 | Lugar: Sede Aguacatala ActaN.%:10

Reunion ordinaria de la asociacion de usuarios

Objetixos Be_alizar plan de trabajo de la asociacion de usuarios para el 2024
| Hora de inicio: 3:00 PM | Hora final: 4:30 PM w

Nombre de los Cargo Asistio Firma
integrantes Sl NO
Manuel Arboleda Usuario X
Copaco
Gloria Delgado
José Ramiro Lider de Atencién X
Salazar Lopez al Usuario
Monica Alvarez Mufioz Secretaria X
José Leonardo Sierra Presidente de la
asociacion X
Yuliana Quiceno Directora de Calidad
Velasquez X
Yuber Gomez Director médico X
Anyi Morales Secretaria X ndy Mo led
Sandra Marin Auxiliar de X
enfermeria
Wendy Betancur “Atencionalusuario | X[ |

Orden del dia.

1.Reflexion Don Ramiro

2. Capacitacion
3. Lectura y aprobacion del acta anterior

4. proposiciones Yy varios

Desarrollo

1. El sefior Ramiro inicia reunion con una reflexion de fortalecimiento de la liga

de usuarios.

2. Se procede a desarrollar 1a capacitacion programada para la reunid: i
Farmacologia en salud mental dictada por el profesional dispuesty] jjﬁ

‘Samein’ el Dr Yuber Gomez donde indica que § 3 : }3
i
i EERRIEE




